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Nos ancêtres nous guident, 

Dieu nous protège 

En les idées immortelles du Panafricanisme 

et en la République de Fusion Africaine, 

nous voyons l’avenir de notre continent 

Ligue Associative Africaine 

Yemele Fometio, président de la LIMARA 

Un Peuple, un Rêve, 

une Destinée 

One People, one 

Dream, one Destiny 

Le fidèle représentant des intérêts du peuple camerounais  
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Chers Camerounais, chères camerounaises, Il est souvent nécessaire pour nous de nous parler, de 

communiquer, d’échanger sur les aspects de notre société. C’est pourquoi notre parti politique la LIMARA 

(Ligue des Masses pour la Renaissance Africaine) a décidé de mettre sur pied ce programme appelé les 

« communications sociales de la LIMARA ». Au-delà des camerounais et camerounaises, ce programme 

s’adresse à tous les Africains parce qu’au fond nous vivons les mêmes réalités. Nos problèmes au Cameroun sont 

seulement extrêmes à cause de deux régimes incompétents, orgueilleux, dictatoriaux et arrogants dans le vide. Il 

s’agit bien sûr des régimes d’Ahmadou Ahidjo et de Paul Biya. Chaque publication de ce programme développe 

une thématique précise. Bonne lecture de cette brève communication sociale. Vous pouvez regarder la vidéo dans 

la chaine You tube de notre organisation sœur la Ligue Associative Africaine. 

   

 

Des débats se multiplient sur les conséquences drastiques de la gestion calamiteuse des deux 

régimes qui ont dirigé le Cameroun jusqu'ici. Alors que hier nous appelions à ne pas reconduire le 

régime de Paul Biya, alors que nous le critiquions, il y avait des camerounais avec toutes leurs têtes qui 

le soutenaient. Ils le faisaient parce qu'on leur avait donné du pain sardine, ou quelques morceaux de 

savons ou quelques kilogrammes de riz. Ils le soutenaient parce qu'ils croyaient avoir des nominations 

ou des postes au pays. Ils le faisaient même aussi par tribalisme. Et nous on nous traitait 

orgueilleusement d'opposants. On parlait de nous avec mépris. Aujourd'hui les résultats sont là. La 

situation est tout simplement insupportable, et chacun veut fuir. Le Canada a laissé quelques brèches et 

tous les camerounais veulent y aller. Ceux qui soutenaient et soutiennent encore le régime sont dans la 

même situation que tous les camerounais. Ils se battent pour que leurs enfants fuient le pays, résultat 

d'un régime qu'ils ont supporté et qu'ils ont imposé. Ils croyaient que ce sont les enfants des opposants 

qui souffriront. Aujourd'hui tout le monde souffre. La souffrance ne connait pas de tribu. Les tribalistes 

qui soutenaient un frère du village cherchent aussi à fuir un pays dirigé pourtant par un « frère ». Ils 

croyaient sûrement que ce sont les autres tribus du pays qui souffriront. 

Le résultat est là, cruel, implacable. Nous sommes tous dans le même bateau. La classe moyenne 

qui se contentait du peu d’avantages pour soutenir le régime a tout simplement basculé dans la classe 

des pauvres. Tout le monde réfléchit sur le sort de ses enfants. Certains croyaient que payer la scolarité 

des enfants et les inscrire dans les grandes écoles suffirait. Aujourd'hui, sortis de grandes écoles, il faut 

un autre casse-tête chinois pour qu'ils  puissent trouver de quoi s'occuper. Il n'y a pas de travail au pays. 

Ceux qui, parce que les enfants étaient intelligents, croyaient avoir gagné se désillusionnent. 

Ceux qui hier ont supporté ce régime, ceux qui hier dansaient à sa réélection frauduleuse, ceux qui 

hier bourraient les urnes, les policiers qui se prenaient un plaisir à réprimer toute grève n'ont pas le droit 

de se plaindre. Ils doivent supporter et savourer les résultats de ce qu'ils ont imposé. Bientôt ce sera la 

période des élections et les Camerounais devront faire un choix drastique entre prendre la sardine 

manger et venir pleurer après, entre choisir ceux qui sont à la solde de la France colonial ou bien dans 

un élan d'orgueil et de fierté nationale, nous faire confiance. Ils devront choisir entre continuer de fuir 

les conditions invivables que les deux régimes néocoloniaux ont créé en allant ailleurs ou bien nous 

aider à façonner un pays juste, libre et prospère, où il fait bon vivre. 

Et même ceux qui partent ne seront pas en sécurité. Des pays comme le Chili qui avaient une 

quantité impressionnante de noirs, aujourd'hui n'en disposent presque plus. Que s'est-il passé ? Un 

génocide a été commis, un génocide qui n'est dans aucun livre d'histoire. Rien ne nous rassure que le 

Canada où nous allons aujourd'hui ne se transformera pas en notre pire cauchemar. Les Canadiens ne 

verront pas d'un très bon œil une arrivée massive de noirs, qui pourront métisser leur population. 

Personne n'est mieux en sécurité que chez soi. Et cela, nous devons choisir entre construire un pays où il 
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fait bon vivre ou bien choisir la sardine et regarder nos enfants mourir, et tenter de fuir. Ce choix 

s’impose. Le choix aujourd'hui est entre nous limaraistes, qui avons décidé de révolutionner notre pays 

de fond en comble en combattant l'impérialisme français et ceux qui appellent la France soit pour les 

installer au pouvoir, soit pour les maintenir au pouvoir. Le choix est capital. Ceux qui hier avaient dit 

qu’ils ne font pas la politique et avaient refusé de choisir subissent comme tout le moment le choix de la 

France et des mangeurs de sardine. Ce choix n'affecte pas seulement les mangeurs de sardine, il affecte 

tout le monde. Les docteurs chôment, les ingénieurs chôment dans un pays qui n'est même pas construit, 

parce que des vautours ont pris la tête de notre pays. Des vautours que nous n'avons jamais voulus. Des 

vautours imposés par la France. A nous camerounais et camerounaises, soit de fortifier la LIMARA, 

notre mouvement national, soit de manger le pain sardine lors des élections et venir pleurnicher après. 

Nous devons choisir. 
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 Société Panafricaine de Traduction 
 Traduisez chez-nous vos textes à des prix très 

abordables 

 Cabinet d’avocat panafricain 
Nous sommes à votre secours, contactez-nous pour vous 

défendre lors de vos contentieux et pour protéger 

juridiquement votre structure 

 
Agence Panafricaine de publicité et de Marketing 

Faites connaitre vos marques et vos produits, 

gagnez plus d’argent 

 Société Panafricaine correction de textes  
Pour tout besoin de correction et de guide 

méthodologique concernant vos mémoires, thèses, 

rapports et autres textes, finies les inquiétudes! 

 Artivins 
Nos vins donnent une autre saveur à vos plats 

 Société panafricaine d’agriculture 
Celui qui contrôle nos estomacs contrôle notre 

pensée. 

 Société panafricaine d’élevage  
Ne trainez plus, passez vos commandes ! 

 Société panafricaine de décoration 
 Donnez de l’éclat à vos salles de cérémonie et à 

vos domiciles 

 Société panafricaine événementielle  
Ne paniquez plus pour l’organisation de vos 

cérémonies. Appelez-nous et nous nous occupons 

de tout 

 Société Panafricaine de Spécialistes 
Vous avez besoin de n’importe quel spécialiste, 

ingénieur ou technicien, contactez-nous et nous 

vous envoyons celui qui est plus proche de vous. 

 Société Panafricaine d’Immobilier 
La solution pour la conception et la construction de 

vos édifices et maisons se trouve chez nous. Vente, 

achat et location de maisons 

 Panafrican Tour 
Voyagez simple, allez jusqu’à l’extrême limite et 

faites des découvertes insoupçonnées 

 Panafrican Beauty 
La beauté à l’honneur 

 Panafrican Dress 
Votre élégance est notre affaire 

 Panafrican Shoes 
La beauté, le charme et l’élégance assurés 

 Restaurant Panafricain 
Des mets africains comme vous les aimez 

Education 

 Société panafricaine de production 

mécanique 
Notre genie dans le domaine mécanique. Toujours plus 

loin pour satisfaire le peuple africain 

 Panafrican network 
 Nous maitrisons la fibre optique. Pour une 

communication Claire et limpide. 

 Société panafricaine d’Artisanat 
Des objets artisanaux comme nous les aimons. 

Production, promotion et commercialisation des 

produits artisanaux 

 Panafrican Insurance Agency  

Soyez sans crainte, nous assurons vos arrières 

 Panafrican electronic society 
Réparation et fabrication des objets électroniques 

 Panafrican Energies 
Nous vous fournissons toute sorte d’énergies en 

fonction de vos préférences. 

 Panafrican Leadership and Management 

Society  
La formation des leaders et des managers pour la gestion 

de vos structures. 

 Pnafrican Statistic and demographic Society 
Nous nous occupons de toutes vos données statistiques et 

démographiques 

 Panafrican computer technologies 
Nous depannons et fabriquons des ordinateurs. 

Passez vos commandes 

 Panafrican Health Care 
La santé n’a pas de prix. Nous faisons un mélange de la 

medecine africaine, de la pharmacopée, de la medecine 

occidentale et chinoise pour assurer votre santé. Aucune 

maladie ne nous résiste 

 Génies d’Afrique 
Quel établissement d’enseignement secondaire en 

Afrique remportera le titre de « Génie d’Afrique » ? 

 Répétition Les Panafricanistes 
Au bout de l’effort, le succès. Si votre enfant 

éprouve des difficultés, contactez-nous et nous 

surmontons ses difficultés et le préparons à la 

réussite de son examen et de ses classes de 

passage. 
 Les études Panafricaines 

La grandeur d’un peuple dépend du type 

d’éducation qu’il reçoit 

Nos autres services 
Economie 

                      Contacts : +237 696 36 65 02 / +237 674 47 18 31 
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 Puissante Afrique Economie 
La maitrise de l’économie est capitale pour le 

progrès  Puissante Afrique Heros 
Notre chemin de gloire a été tracé par nos héros 

 Puissante Afrique thématique 
 Sur les voies de notre grande Révolution 

Panafricaine : La diffusion des savoirs 

 Puissante Afrique Production 
Le cinéma au service de notre grandeur 

 Puissante Afrique Radio 
Chaine de radiodiffusion panafricaine 

 Puissante Afrique Tv 
Chaine de diffusion des idées panafricaines 

Magazines 

Cinema, édition et chaines 

 Les éditions Puissante Afrique 
Je cesse de vivre quand je cesse d’apprendre 

Achetez nos bandes dessinées en librairie sur les héros d’Afrique ou afro-descendants suivants 

• Abdel Kader 

• Agostinho Neto 

• Ahmed Ben Bella 

• Ahmed Sekou Toure 

• Aimé Césaire 

• Albert Richardson 

• Alexander Ashboure 

• Alexander Bell 

• Alexander Miles 

• Alfred Cralle 

• Amilcar Cabral 

• Andre Rebouças 

• Andrew Beard 

• Antenor Firmin 

• Archie Alexander 

• Arnold Hamilton Maloney 

• Augustus Jackson 

• Benjamin Baneker 

• Benjamin Bradley 

• Castor Ossende Afana 

• Chaka Zoulou 

• Charles B. Brooks 

• Charles Drew 

• Charles Henri Turmer 

• Cheikh Ahmadou Bamba 

• Cheikh Anta Diop 

• Daniel Hale Williams 

• David Baker 

• David Crosthwait 

• Dedan Kimathi 

• Alexander Bouchet 

• El Hadj Omar 

• Elijah Mc Coy 

• Ernest Everest Just 

• Errnest Ouandié 

• Félix Roland Moumié 

• Bessie Blount 

• Alin Sitoe Diatta 

• Alice Parker 

• Amina de Zaria 

• Angela Davis 

• Anna Nzingha Mbandi 

• Annie Eastley 

 

 

• Assata Shakur 

• Candace 

• C. J. Walkker 

• Harriet Tubman 

• Hatshepsout 

• La mulâtresse solitude 

• La reine de Saba 

• Kimpa Vita 

• Lena Horne 

• Leonie Johnson 

• Mae Jemison 

• Majorie Joyner 

• Marie Beatriz 

• Marie Van Brittan 

• Miriam E. Benjamin 

• Patrica Bath 

• Ravalona 1ère 

• Sarah E. Goode 

• Seh Dong Hong Beh 

• Shajar Ad Durr 

• Shirley Jackson 

• Taytu Betul 

• Valerie Thomas 

• Yaa Asantawa 

• Zora Drift 

• Frantz Fanon 

• Frazer Reid 

• Frederick Douglas 

• Frederick Jones 

• Simon Kimbangou 

• Gabriel Audu Oyibo 

• Gamal Abdel Nasser 

• Garett Morgan 

• Gbehanzin 

• Georges Carruthers 

• Georges Padmore 

• Georges Cook 

• Georges Grant 

• Georges Murray 

• Georges Nicolo 

• Georges Padmore 

• Georges Washington Carver 

 

• Georges William Turner 

• Granville T. Woods 

• Henri Blair 

• Henri Brown 

• Henri Sampson 

• Howard Latimer 

• James Cooper 

• Jack Johnson 

• Jan Ernst Matzeliger 

• Jane Cook Wright 

• John H. Clarke 

• John Hamilton 

• John Lee Love 

• Jomo Kenyatta 

• Joseph Lee 

• Joseph Winters 

• Joshua Nkomo 

• Julius Nyerere 

• Mouammar Kadhafi 

• Kenneth Kaunda 

• Kwame Nkrumah 

• Lat Dior 

• Laurent Gbagbo 

• L. C. Bailey 

• Lee Burridge 

• Llyod Augustus Hall 

• Malcom X 

• Marcus Garvey 

• Steve Biko 

• Martin Luther King 

• Martin Singap 

• Mathiew Henson 

• Mckinley Jones 

• Menelik II 

• Norbert Rillieux 

• Otis Boykin 

• Patrice Lumumba 

• Percy Julian 

• Phillip Emeagwally 

• Rabbah 

• Richard Spikes 

• Robert Flemming… 

                      Contacts : +237 696 36 65 02 / +237 674 47 18 31 



 

 

 

Le soutien à la dictature et ses conséquences                       Auteur : Yemele Fometio 

Ligue Associative Africaine et LIMARA      www.ligueaa.org 

6 

 

 

 

 

 

 

 Grandes pensées panafricaines 
 Téléchargez gratuitement notre application pour avoir 

chaque jour une grande pensée d’un héros ou penseurs 

africain. Vous pouvez à tout moment consulter les 

grandes pensées panafricaines classées par thèmes dans 

notre application 

 Grands événements d’Afrique 
Grace à cette application, recevez chaque jour la liste des 

événements qui se sont déroulés en Afrique ce jour. 

Véritable manuel d’Histoire africaine. 

 Adoua battle 
L’Italie vient d’attaquer l’Ethiopie. Sous le personnage de 

Menelik II roi d’Ethiopie, vous devez combattre et vaincre 

l’Italie lors de la bataille d’Adoua. Vous l’avez déja vaincu 

dans plusieurs territoires du pays. Les italiens ont 

concentré leur defense sur Adoua. Ils veulent reprendre le 

contrôle du pays à partir de leur forteresse d’Adoua. Vous 

devez les y vaincre.  

 

Société Panafricaine d’Immobilier 
Cette application vous informe des maisons, terrains et 

autres immobiliers à vendre ou à louer près de votre lieu 

de résidence. Elle vous informe de nos avancées et vous 

montre les batiments que nous construisons et les 

modalités pour avoir accès à nos services. 

 Santa Domingo 

Ce jeux revient sur la Révolution haitienne. Le but 

est pour le joueur sous le personnage de Toussaint 

Louverture, de former une armée dans une société 

esclavagiste pour libérer les esclaves et 

proclammer la République d’Haiti. Au cours de 

l’évolution, les autres chefs de guerre se joignent à 

vous. Frères de races au armes!  

 Le livre de la sortie au jour 
Cette application vous permet de maitriser le livre 

des morts égyptien, tous ses versets et chapitres. 

Vous recevez chaque jour un verset du livre. 

 Génies d’Afrique 
Application de la competition intellectuelle Génies 

d’Afrique. Vous pouvez jouer seul ou jusqu’à 5. Formez 

votre équipe ou choisissez une équipe. Commencez par la 

competition au niveau d’arrondissement, puis 

départemental, régional, national et continental. Devenez 

le génies d’Afrique dans votre discipline tandis que votre 

équipe est génie d’Afrique continental. Bonne chance! 

 Pansol 
Pansol est un réseau social panafricain de communication 

et d’échanges. Très facile à utiliser, avec des groupes 

pouvant contenir autant de personnes que possible. Vous 

pouvez faire des échanges audio et video, ou tenir des 

vidéo-conferences. Très pratique 

 Les études panafricaines 
 Application de formation panafricaine. Vous 

pouvez vous former seul au panafricanisme ou à la 

pensée de la Ligue Associative Africaine grâce à 

notre application. 

 Pmail 
Créez votre boite mail et gérez la à volonté dans notre site 

web grace à cette application. Recevez les messages de 

vos contacts, envoyez leur des messages grace à Pmail. 

 Panafrican Tour 
Grâce à cette application, réservez vos hôtels, 

billets d’avion et autres services. Recevez 

constamment nos offres et destinations. Cette 

application appartient à la société d’organisation 

de tourisme Panafrican Tour.  Héros d’Afrique 
Il s’agit d’une application qui résume la biographie 

des héros d’Afrique et des africains qui ont 

marqués positivement le continent africain 

 Héros 
Jeu de tetris où à chaque niveau on découvre 

l’image d’un héros d’Afrique au joueur. 

 Répétition Les Panafricanistes 
Inscrivez vous à notre groupe de repetition grâce à cette 

application, recevez des sujets à traiter avec des corrigés. 

Discutez des sujets avec des spécialistes et laissez vous 

guider par eux. Ils vous donnent des cannevas 

méthodologiques et autres. 

 Conteurs d’Afrique 
Ecoutez les contes d’Afrique par un de nos conteurs, qui 

vous séduit par sa manière de conter. Vous pouvez aussi 

nous proposer des contes. 

 Poèmes panafricains 
Ecoutez les poèmes panafricains à travers cette 

application 

 Panafrican Health Care 
La santé n’a pas de prix. Nous faisons un mélange de la 

medicine africaine, de la pharmacopée, de la medecine 

occidentale et chinoise pour assurer votre santé. Aucune 

maladie ne nous résiste 

 Musiques panafricaines 
Grâce à cette application, écoutez les musiques 

panafricaines du monde entier. 

 Puissante Afrique Radio 
Cette application vous permet d’écouter directement les 

programmes de la chaine radiophonique Puissante 

Afrique Radio 

 Puissante Afrique Tv 
Regardez nos programmes en ligne à travers cette 

application 

Applications et jeux 

 Les éditions Puissante Afrique 
Soyez informés de nos parutions et de nos 

événements grace à cette application. Commandez 

vos livres directement.                                     Autres jeux 

• Achetez nos jeux de ludo avec les images des héros d’Afrique 

• Achetez notre jeu de monopoly basé sur l’Afrique 

• Achetez nos jeux de carte avec les images des héros d’Afrique 

• Achetez notre console de songo et des centaines de jeux d’origine africaine méconnus 

•                         Contacts : +237 696 36 65 02 / +237 674 47 18 31 


